Vortrag

kD rstellen einfacher Ubungen aus dem
%" 8 Brokate Shaoling Qi Gong, welche sofort
he fen den Alltag mit mehr Leichtigkeit zu nehmse §

Es stirkt die Abwehrkréfte und bringt neue Ene:

Balancc

Wie wird die innere und sduBere Palance
unabhngig von suBeren (_Jmstinden?
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